“弘扬抗疫精神，护佑心理健康”——10月10日世界精神卫生日义诊

2020年10月10日是第29个“世界精神卫生日”，今年精神卫生日的主题为“弘扬抗疫精神，护佑心理健康”。我院将于当天举办科普宣传和健康教育活动，为公众提供新冠疫情下心理疏导和心理干预，并对一些公众关注的问题进行释疑解惑。

时间：10月10日上午9:00-11:00
地点：脑科院区门诊前广场（遇雨改为门诊一楼大厅）
义诊专家：
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健康讲座
时间：10月10日上午9:00-11:00
地点：脑科院区门诊五楼第一会议室
内容：
1）《面对新型冠状病毒肺炎，我们如何自我调整》
主讲者：马辉    副主任医师
时间：09:00-10:00
2）《关注“心灵的感冒”》
主讲者：陈瑜    副主任医师
时间：10:00-11:00
